DẶN DÒ
· Các em xem bài giảng trên youtube để hiểu bài học hôm nay.
· Chép bài theo nội dung dưới đây và làm đầy đủ bài tập vào vở.
· Cuối ngày cô sẽ gọi kiểm tra vở một số em trong lớp nhé.
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Chủ đề 16 :Cơ năng 
I.  Liên hệ giữa công và năng lượng:
- Một vật có năng lượng khi vật đó có khả năng thực hiện công.
- Năng lượng của vật đo bằng đơn vị J .
- Có nhiều dạng năng lượng như : cơ năng ,nội năng, nhiệt năng…
II . Thế năng :
 Có 2 dạng thế năng:
     1.  Thế năng trọng trường:
      - Năng lượng vật có được khi ở trên cao so với mặt đất gọi là thế năng trọng trường.
       Vd : nước ở trên cao ( như thác nước ) sẽ có thế năng trọng trường.
      - Khi vật nằm ở mặt đất thì thế năng trọng trường bằng không .
      - Vật ở càng cao, có khối lượng càng lớn thì thế năng trọng trường càng lớn.
     2.  Thế năng đàn hồi:
    - Năng lượng vật có được khi vật bị biến dạng gọi là thế năng đàn hồi.
       Vd: lò xo bị nén lại ( biến dạng ) sẽ có thế năng đàn hồi.
    -  Khi vật bị biến dạng đàn hồi, độ biến dạng càng lớn thì thế năng đàn hồi của vật càng lớn .
III. Động năng
  - Năng lượng của vật có được khi chuyển động gọi là động năng .
    Vd: xe chạy trên đường có động năng.
 - Vật có khối lượng càng lớn và chuyển động càng nhanh thì động năng càng lớn.
* Lưu ý : Cơ năng là tổng thế năng và động năng của vật .
                Một vật có thể vừa có động năng vừa có thế năng.
IV. Bài tập : ( làm theo hướng dẫn )
-HĐ5 :  Hình a : Vật có thế năng đàn hồi vì dây cung bị kéo căng ( biến dạng )
 Hình b ………………………………………………………………….
 Hình c …………………………………………………………………..
           Các ví dụ khác trong cuộc sống :………………………………………
-Các em làm thêm bài tập 3,4,5,6 trang 120 trong sách nhé.
